
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tous les mercredis 
soirs à partir 

du 12 mai au 1er 
septembre inclus 

 
Rendez-vous  à 20 h 00 

                               

RANDONNEES 
PEDESTRES NOCTURNES 

à ATHIS 
 
 

Office de Tourisme 
9 place Saint Vigor 

61430 Athis de l'Orne 
Tel: 02 33 66 14 26 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
L’Office de Tourisme décline toute responsabilité en 
cas d’accident sur le parcours, équipez-vous  de 
chaussures adaptées, Merci.  

 



 
 
 
 
 

12 MAI   Autour de la Courteille  
 Athis - 5 km - Sans dénivelé  
 
19 MAI  En passant par le Val Fermé  
 Mairie Bréel  - 5 km - Sans dénivelé 
 
26 MAI  A la découverte de la pierre mégalithique 
 La Carneille - 4 km – Sans dénivelé 
               « Soirée sandwichs » avec exposition peintures sous les halles 

 
2 JUIN  Au temps des Romains,  
 Mairie La Lande St Siméon - 6 km – Dénivelé moyen
 
9 JUIN   Ne prenez pas vos bottes !  
 Cahan, lieu dit Les Planches - 7 km – Fort Dénivelé  
 
16 JUIN  A la découverte de la fontaine secrète  
 Rouvrou - 9 km - Dénivelé important 
 
23 JUIN Où s’en vont les avions ? 
 Ménil Hubert - 9 km - Dénivelé moyen 
 
30 JUIN Les tours des monts 
 Berjou, - 9 km - Dénivelé important 
 
 

07 JUILLET Le Lambron dans tous ses états 
 Taillebois - 9 km - Dénivelé moyen  
 
14 JUILLET 17 h 00  Sentier du Granite 
 Parking La Roche d’Oëtre - 9 km 
 Dénivelé important au départ (marches) 
 «  Buffet dînatoire au restaurant  à 19 h 30 »* 
 
21 JUILLET Attention, le fileur est dans sa cambuse 
 Pont d’Ouilly - 7 km - Dénivelé important 
 
28 JUILLET Après l’église de la Plisse, nous irons  
 jusqu’au cul…. de Rouvre 
 Rouvrou  - 6 km - Dénivelé moyen 
 « Soirée saucisses » 
 
04 AOUT Vue sur la vallée de la Vère 
 St Pierre du Regard – 6 km – Dénivelé moyen 
 
11 AOUT Sur le parcours d’Henri IV 
 Les Tourailles - 5 km - Dénivelé moyen 
 
18 AOUT Chemin creux avec ou sans eau ? 
 Ronfeugerai - 5 km – Sans dénivelé 
 
25 AOUT Tirons notre révérence ! 
 Athis - 4 km – Sans dénivelé 
 Pot de l’Amitié 
 
1er SEPT  Soirée contée aux chandelles 
 La Carneille - 3 km 
 
Soirée sandwichs : 5 €, soirée saucisses : 5 €, 
*  sur réservation à partir du 1er juillet ( adulte 15 € - enfant 10 €) 

LE POINT DE DEPART EST 
DEVANT L'EGLISE DU VILLAGE 
SAUF EXCEPTION, attention ! 
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